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تاثير برنامج تعليمى باستخدام الاسلوب المتسلسل فى مستوى شكل الاداء 
 الفنى لمهاره الوثب الطويل بطريقه المشى فى الهواء

 د/ خالد عبد الغفار حسن الفلاح *
 المقدمه ومشكله البحث

تعتبر العاب القوى من أقدم الأنشطة الرياضية التى مارسهه ا اسننههاس لههيم ذقههر ملههر ذ ههر التههاري  
نب بل ملر أس يشتد  عوده ، ذالمشى  و ال رى والوثب والرمى كل ا أنشطة ذطرية ، ينههتمدم ا الدههرد  ذح

لتحقيق أغراضه ذههى كههل مرملههة مههن مرامههل نمههوه و تطههوره  و يعتبههر الوثههب الطويههل مركهها  وميههد  ث ثيههة 
رئينههية ومهها ةعههد  لهه  المرامههل ميههد يعههد  ا قتههراب ة ههده عامههة المرملههة التم يديههة و ا رتقهها  ةالمرملههة ال

 يعتبر المرملة الل ائية  ولرا يحتاج ممارس  الوثب الطويل إلى قدرا  بدنية خاصة ةه .
و يعههههد الههههتعلل أسههههاس العمليههههة التعليميههههة كمهههها أنههههه  مد ههههوم  ههههامل ، وقههههد تلاولههههه البههههام وس  وذههههق 

  ا ت اها  العملية استلاداً إلى علل اللدم والتربية والتعلل الحركي.
( الهههى اس الهههتعلل ةمد ومههههي الواسههه  يعلهههي كهههل مههها ينهههعى إليهههه الدهههرد مهههن 1995كر )أممهههد ريههه ولهههرا 

اكتنههاب معلومهها  وأذوههار ومعههار  وقههدرا  وات اههها  وعههادا  وميههو  ممتلدههة وم ههارا  ةممتلهه  أنواع هها 
 (  1)"سوا  أكانت عقلية أم مركية أم وجدانية أم عاطدية وسوا  تل هرا ا كتناب ةطريقة هادذة أو عدوية

( ةأنه " تغير ذي النلوك عههن طريههق المبههر  والمههراس أو تغيههر 1984ذى هرا ال دد يركر )ويتلج 
 (  37ذي الأدا )

امههد ا سههاليب الحدي ههه لطههرس التههدريم وتقههوم ذلنههدته علههى انههه    ويعههد اسههلوب التعههيلل المتنلنههل
  مة الأولى.لما  يتل ا نتقا  والتحرك إلى م مة جديد  ما لل يتل ا نت ا  من تورارا

كما انه  يديد المتعلل ذههي اسههتمدامه هههرا الأسههلوب ذههي التوههرارا  الأولههى لههتعلل م ههار  مهها لأجههل أس 
ي ههل  اللبلهها  الأسههاس للم ههار  المههراد تلديههرها وصههوً  إلههى وضهه  البرنههامج الحركههي الههر  يحههاو  المههتعلل 

ك ههر تههأثيراً ذههي مرملههة الههتعلل المب ههر لأا بتلديههره ة ههور  ناجحههة ولههو لمههر  وامههد  ، ول ههرا ي ههوس هههرا الأسههلو 
لههتعلل م ههار  مهها مههن قبههل المههتعلل المبتههدل و لهه  لأنههه ينهه ل عمليههة   الأدا . ويشههير خيههوس " أس التههدريب 

 
 .مساعد بقسم مسابقات الميدان و المضمار بكلية التربية الرياضية بطنطا ــ جامعة طنطا أستاذ *
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المتنلنل ي وس ذعاً  إ ا كاس ال د  من التدريب التأكيد على الأدا  ومههن دوس تغييههر  ههرو  الم ههار  أو 
 ا  ذي المحير " الم ار  المغلقة.   بال التغيير من م ار  إلى أخرى أ 

( ذأنههه يههرى " أس الم ههار  المغلقههة تتطلههب ثبهها  المحههير و  2005وذههى هههدا ال ههدد يههدكر )نبيههل 
تتطلب تغيير أو زياد  التركيههو وسههرعة ا سههت اةة ولههرل  ي ههوس الأسههلوب المتنلنههل م ئمههاً للم ههارا  التههي 

علههى نتههائج عاليههة ذههي الأدا  مههن ميههد القههو  والنههرعة    ههو حتتطلههب درجههة عاليههة مههن اسثههار  وا نتبههاه لل
 (35والتحمل. )

ويلههادى خبههرا  الههتعلل الحركههي وطرائههق التههدريم هههو الههدعو  إلههى التلويهه  ذههي الأسههاليب والطرائههق 
 التعليمية والتدرينية " مما يلع م ةاسي اب على أدا  المتعلل .

مدم ة دولههة التمههرين علههد تعلههل أ  ذعاليههة نتت يويعد الأسلوب المتنلنل من الأساليب الم مة الت
رياضية لوون ا يأخر جانههب تنلنههل م ارات هها، أ  يبههدأ  القههائل ةالتههدريم  بتعلههيل ط ةههه المرملههة الأولههى ثههل 

 يلتقل إلى المرملة ال انية ةعد إتقانه للمرملة  الأولى وه را...   
ا نظرنهها إليههه مههن ناميههة الشهه ل إ و دهه ويعتبر الوثب الطويل مههن اةنههر وأسهه ل منههاةقا  الوثههب والق

( ’ هارولههد مههوللر. ولد ههانج ريتههودور 2000ميههد يتدههق كهه  مههن عبههد الحميههد زاهههر ) المههارجي لهه دا 
harlod Muller welfgang Ritzdorl.2000) م( علههى اس م ههاره الوثههب الطويههل عبههاره عههن مركههه

مل هها علههى الحركههه المتوههرره  جههو ذههى  وميد  ل ا هد  وامد وغههرو وامههد ون ايههه واضههحه ا  ان هها تحتههوى 
 متم له ذى مرمله ا قتراب ,  وتتم ل الحركه الوميد  ذى عمليه الوقب الدعليه.  

 :وعلى دل  ذاس م ار  الوثب الطويل تلقنل الى
المرملههههه التم يديههههه او التح ههههريه وهههههى عبههههاره عههههن ا قتههههراب. المرملههههه ا ساسههههيه وتشههههمل علههههى 

 نى ال انى والدى يؤدى  ذيه هد  الحركه  لرئيو  ا ا رتقا  والطيراس وهو ال
ويتل ذي ا ال بوط ’ولول مرمله من تل  المرامل واجبات ا الحركيه الماصههه التههى  ,المرمله الل ائيه

    يم ن ذ ل ةع  ا عن ةعض من اللاميه العمليه
قبههل مههن  مدمةتتعتبر طريقة الطيراس )المشي ذي ال وا ( الطريقة ا قت ادية والم لى والمنهه ميد 

أةطهها  العههالل ميههد مققههوا ةههاه أمنههن المنههتويا  ، لوون هها الطريقههة الأذ ههل التههي ت ههمن لمحههاور ال نههل 
ا تواس إثلا  عملية الطيراس عن طريق المشي ذههي ال ههوا  لمطههوتين ون هه  المطههو  ، مهه  وجههود دورانهها  
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وكمهها إس عمليههة المشههي جيههد اد   هه قليلة مو  تل  المحاور، هرا ةاسضاذة إلى أن ا تم د وتعد ل بههوط اقت
ذههي ال هههوا  تعتبهههر امتهههداداً طبيعيهههاً لحركههها  العهههدو ذههي ا قتهههراب ، وبهههرل    يتغيهههر اسيقههها  الحركهههي إثلههها  
الطيههراس ، وتلهه  أهههل مهها يميوههها ومهها يعيههب تلهه  الطريقههة صههعوبة أدائ هها وطريقههة تعلم هها، ميههد يأخههر مههن 

، اي ههاً  كبيراً  ، وهرا يتطلب من المدرب ج داً ب ا ماص   التوليلكبيرين للنيطر  على ا وج داً  المتعلل وقتاً 
من اسةطا  يل وون ا ذي مههدود خطههوتين ون هه  ة ههل سهه ولة ، إمهها مههن  وم  صعوبة أدائ ا إ  إس ك يراً 

 (41( )20وه )المط  تعدى مناذة ال مانية أمتار ذينتطي  ةن ولة المشي لمناذة ث ث خطوا  ون  
ثب الطويل إهتمههام العديههد مههن البههام ين لتحديههد العلاصههر البدنيههة ذى الو  البدنية و قد نالت القدرا 

( ، و ع مههاس 29( )1983، ومههاهر موسههى )الماصة ةمناةقة الوثب الطويل و من هره الدراسا  دراسههة 
طراوى  ههه ( ، ومحمهههد ال21( )1984( ،  عبهههد المهههلعل هريهههدى  )22( )1983رذعهههت و محمهههود ذتحهههى )

( و الرين توصلوا إلى أس كل من القو  ا ند اريههة و النههرعة 31( )1992( ، ومحمد ةطل)30()1987)
 ا نتقالية من أهل العلاصر المؤثر  ذى المنتوى الرقمى لمتناةقى الوثب الطويل.

هههه   و يرى البامد أس أهل المتطلبا  البدنيههة يم ههن م ههرها ذههى قههدرا  )النههرعة  هههه القههو  هههه التواذههق 
ة و القو  المميو  ةالنرعة ، م  عدم ذ ههل ما عههن هتمام الماص ةالنرعة ا نتقاليالر اقة هه المرونة(م  ا 

ةقية العلاصر أو ا هتمام  ب ا بدرجة تؤثر ذى أهمية  العلاصر الأخرى ، ةاعتبههار  أس عمليههة الوثههب تههتل 
 .ق المناذة الولية للوثب الطويليذى صور  كلية تتوق  على مدى درجة تواذق هره القدرا  ذى تحق

 اسرتقهها مههن هلهها تومههن أهميههة البحههد مههن خهه   اسههتمدام الأسههلوب المتنلنههل ذههي تعلههيل مرملتههي 
 ذراد عيلة البحد.الدلى لأدا  الأ والطيراس ةالمشي وبالتالي ا رتقا  ةمنتوى 

 ئمين ةالتههدريم ا القهه  من قبل المشي استمدام طريقة رأى قلة ومن خ   إط   وم مظة البامد 
وبالشهه ل الههر  يتلاسههب مهه  أهميت هها ، ممهها أدى إلههى انحنههار اسههتمدام ويههل اليههة الوثههب الط بههتعلل مرامههل ذع
تهههوذر الوسهههائل التعليميهههة التهههي تنهههاهل ذهههي تعلهههل ههههره الطريقهههة وذهههق أسهههم علميهههة  كمههها قلهههة ،ههههره الطريقهههة

وثههب  الأدا  الم ههارى لم ههار  الرامههل مالتههي تعههد مههن أهههل  ا رتقهها  والطيههراسصههحيحة مهه  ا هتمههام ةمرملههة 
ممهها دذهه  البامههد إلههى دراسههة  مههن قبههل القههائمين ةالتههدريم ، تأخههر ن ههيب ا الوههاذي مههن ا هتمههام الطويههل ، 

وأدا  مركههة المشههي أثلهها   و رتقهها هره المش لة من خ   استمدام أسلوب المتنلنل ذي تعلههيل مرملتههي ا 
 .يقة المشى ذى ال وا  ب ةطر للط  الأدا  الدلى منتوى حنين تلم ار  الوثب الطويل و الطيراس مرملة 
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 وتتمثل مشكله هدا البحث فى الاجابه على التساؤل التالى.
مههاهو تههاثير برنههامج تعليمههى ةاسههتمدام ا سههلوب المتنلنههل ذههى منههتوى  هه ل ا دا  الدلههى لم ههاره 

 الوثب الطويل يطقريه المشى ذى ال وا ؟
 هدف البحث :
وى  هه ل  الأدا  نلنل ومعرذه مدى تههاثيره ذههى منههتتعليمى ةاستمدا م الأسلوب المت بلا  برنامج 

 الدلى لم ار  الوثب الطويل وطريقة المشى ذى ال وا .
 فروض البحث :

توجههد ذههروو دالههه إم ههائية  ا  تهههأثير قههوى بههين القيههاس القبلهههى و البعههدى لههدى م موعههة البحهههد  - 1
 بعدى.لأ دا  الدلى  ل الح القياس الاالت ريبية ذى متغيرا  تحنين  منتوى 

توجههد ذههروو دالههه إم ههائية  ا  تهههأثير قههوى بههين القيههاس القبلهههى و البعههدى لههدى م موعههة البحهههد  - 2
 ال اةطه  ذى متغيرا  تحنين منتوى الأ دا  الدلى ل الح القياس البعدى.

لبحهههد الت ريبيهههة اتوجهههد ذهههروو دالهههه إم هههائية  ا  تهههأثير قهههوى للقيهههاس البعهههدى بهههين م مهههوعتى   - 3
 الم موعة الت ريبية. توى تحنين  الأدا  الدلى ل الحوال اةطة ذى من

 مصطلحات البحث :
 الأسلوب المتسلسل :

هو م موعة متعاقبة من الممارسا  للتدريب أو التدريم و يم   ذي ا المتعلل إلى متغيههر وامههد 
 ذقر وم موعة المتغيرا  خ   الممارسة الوامد .

 إجراءاته الميدانية و ثإجراء البح
 بحثمنهج ال 

اسههتمدم البامههد المههل ج الت ريبههى لم ئمههه مهه  طبيعههه مشهه له البحههد ةطريههق القياصهها  القبليههه 
 والقياسا  البعديه لم موعتين ضايطه وت ربيه.

 البحث وعينه المجتمع 
ال ههامعى   ميم ههل م تمهه  هههدا البحههد طلبههه الدرقههه ا ولههى مههن كليههه التربيههه الرياضههيه ةطلطهها للعهها 

(اةعههوس طالبهها ودلهه  مههن اجمههالى م ههل 40ها )بامد ةاختيههار عيلههه عشههوائيه قههدرا وقد قام ال 2017/2018
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( طالههب وم موعههه ضههايطه وعههددها 20م تم  البحد وقد تل تقنههيم ا الههى م مههوعتين امههدهم ا ت ربيههه )
ودلهه   جههرا    ( طالههب مههن م تمهه  البحههد ومههن خههارج العيلههه ا ساسههي20( طالههب ةا ضههاذه الههى )20)

 المعام   العلميه
قام البامد ةإجرا  اعتداليه البيانا  و التواذؤ بين عيلة البحد ذى ضو  معد   اللمههو )النههن هههه 
هه  الههوزس( و ةعههض ال ههدا  البدنيههة ومنههتوى  هه ل ا دا  الدلههى لم ههاره الوثههب الطويههل ةطريقههه  الطههو    هه

عمليههة ضههبر  ا  و البحههوث  النههاةقة ميههد أوضههحتسهه المشههى ذههى ال ههوا  وذقههاً لمهها تبههين مههن ةعههض الدرا
( يوضههح المتوسههر الحنههابى و اسنحههرا  المعيههارى 1وطههرس تواذا هها و ال ههدو  رقههل ) المتغيههرا  الت ريبيههة

 ( يوضح التواذؤ بين الم موعتين ذى ضو  متغيرا  البحد.2ومعامل الألتوا . وال دو  رقل )
 (1جدو  )

 اةطةم موعتى  البحد الت ريبية و ال  الد    اسم ائية  لتوصي  كلتا
 ذى المتغيرا  الأساسية لبياس اعتدالية البيانا 

 40س=
 م

 المتغيرات
 وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف  

 المعيارى

 الالتواء  التفلطح

 

       معدلات دلالات النمو  

 1.778 1.220 0.385 18.000 18.175 سنة/شهر السن 1

 0.052 0.421- 3.347 170.000 170.325 سم طول  2

 0.330- 0.045 2.416 65.000 64.600 كجم الوزن 3

       القدرات البدنية  

 0.384 0.953- 0.310 4.500 4.612 ث السرعة الانتقالية 1

 0.587- 0.117- 0.172 2.550 2.537 متر القدرة العضلية 2

 0.000 0.003 2.207 11.000 11.000 سم المرونة 3

 0.123- 0.420- 6.251 65.000 65.825 ث التوازن 4

 0.912 0.833- 0.290 5.500 5.634  التوافق  5

 0.297 0.817- 1.857 3.500 3.700 درجة شكل الاداء الفنى مستوى  1

(  المتوسههههر الحنههههابي والوسههههير وا نحههههرا  المعيههههار  ومعامههههل ا لتههههوا  لولتهههها 1يوضههههح جههههدو  )
ة التوزيهه  ويت ههح قههرب البيانهها  مههن اعتداليهه  ى المتغيههرا  ا ساسههية قيههد البحههدذهه م مههوعتى عيلههة البحههد 
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( ممهها يعطههى د لههة مبا ههر  3وتماثههل الملحلههى ا عتههدالى  ميههد تراومههت قههيل معامههل ا لتههوا  مهها بههين  ) 
 على خلو البيانا  من عيوب التوزيعا  الغير اعتدالية
 (2جدو )

 لم موعتين الت ريبية وال اةطةمتوسطا  القياسا  القبلية لدى ا ود لة الدروس بين اعتداليه البيانا  
 ذى المتغيرا  الأساسية قيد البحد لبياس التواذؤ

 20=2=س1س

 2.12(= 19، 19.  ودرجتى مرية )05قيمة  ) ( ال دولية علد منتوى معلوية 
 2.021. = 05قيمة  ) ( ال دولية علد منتوى معلوية 

صههغر ذههى جميهه  المتغيههرا  اقههل مههن اين ا كبههر علههى التبههاين ا ( اس قيمههة التبهه 2يوضههح جههدو  )
 ههير الههى ت ههانم م مههوعتى البحههد كمهها يت ههح  ممهها  0.05علههد منههتوى معلويههة  قيمههة ) ( ال دوليههة

ى ذهه عههدم وجههود ذههروس  ا  د لههة ام ههائية بههين القياسهها  القبليههة لههدى الم مههوعتين الت ريبيههة  وال ههاةطة 
 . ذى تل  المتغيرا ذؤ  الم موعتينمما يعطى د لة مبا ر  على توا  المتغيرا  الأساسية قيد البحد

 وسائل جمع البيانات وتشتمل على.
 معد   اللمو )الطو . الوزس.اللمو( .1
 ةعض ال دا  البدنيه .2
 ةطاقه منتوى   ل ا دا  الدلى .3

 وحدة المتغيرات م

 القياس

 الفرق المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

بين 

 المتوسطات

 التجانس
قيمة 

 )ت( 

مستوى  

الدلالة 

 ±ع س ±ع س الاحصائية

         عدلات دلالات النموم 

 0.687 0.406 1.255 0.100 0.366 18.150 0.410 18.250 سنة/شهر السن 1

 0.546 0.609 1.270 0.650 3.167 170.650 3.569 170.000 سم طول 2

 0.700 0.388 1.104 0.300 2.502 64.500 2.381 64.700 كجم الوزن 3

     . . . . القدرات البدنية  

 0.865 0.171 1.223 0.017 0.329 4.603 0.298 4.620 ث ة الانتقاليةعالسر 1

 0.248 1.174 1.429 0.064 0.186 2.505 0.155 2.569 متر القدرة العضلية 2

 0.888 0.141 1.833 0.100 2.345 11.950 1.731 11.050 سم المرونة 3

 0.785 0.275 1.481 0.550 5.680 65.550 6.912 66.100 ث التوازن 4

 0.559 0.589 1.027 0.055 0.291 5.607 0.295 5.662  التوافق  5

 0.583 0.554 1.029 0.300 1.701 3.550 1.725 3.850 متر الفنى الاداء شكل مستوى  3
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 الاداء الفنى ى ايجاد المعاملات العلميه للصفات البدنيه. بطاقه مستو 
 الطو    -   معد   اللمو -
 القدرا  البدنيه -   النن -    الوزس  -

(  ات هههح اس مهههن اههههل 36،  31،  28،  17،  13،  8،  6، 2ةهههالرجو  الهههى المراجههه  العلميهههه)
 القدرا  البدنيه لم اره الوثب الطويل )النرعه ا نتقاليه. القدر  الع ليه. المرونه.التوازس. التواذق(  

 ية قيد البحث :لقدرات البدنلاختبارات ا ةالمعاملات العلمي
 أ  ــ صدق الاختبارات  

 قام البامد ةإي اد صدس ا ختبارا  البدنية من خ   ال دس  التدري ى  
 هه ال دس الت ريبى)المقارنه الطرذية( الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى. 1

يههه تبههارا  البدنصههليه ذههى ا خطالب من م تم  البحد ومن خارج العيله ا  20تل التطبيق على 
 (3( يوضح  ل  جدو  )3وجو  رقل )

 (3جدو  )
 د لة الدروس بين متوسطي ا رباعى الأعلى وا رباعى الأدنى ذى 

 ا ختبارا  البدنية لبياس معامل ال دس 
 20س=

 م
 الاختبارات البدنية

 الارباعى الاعلى
 5ن=

                   الارباعى الادنى
 5ن=

فروق 

توسطامال

 ت

 قيمة

 ت
 2ايتا

 معامل

 الصدق
 ±ع س ±ع س

 0.893 0.797 5.605 0.570 0.123 4.950 0.162 4.380 السرعة الانتقالية 1

 0.935 0.873 7.430 0.430 0.074 2.320 0.089 2.750 القدرة العضلية 2

 0.875 0.766 5.117 9.110 2.641 3.435 2.388 12.545 المرونة 3

 0.906 0.820 6.046 12.350 2.386 56.480 3.316 68.830 التوازن 4

 0.889 0.790 5.479 0.560 0.122 5.285 0.164 5.845 التوافق 5

 2.306. = 05قيمة   ال دولية علد منتوى معلوية 
. بههههين 05( وجههههود ذههههروس  ا  د لههههة ام ههههائية علههههد منههههتوى معلويههههة 3يت ههههح مههههن جههههدو    )
قلين ذى متغير ا ختبارا  البدنية قيههد البحههد لدى عيلة التباعى الأدنى ر متوسطى ا رباعى الأعلى و ا 

 كما يت ح م و  ا ختبارا  على قو  تاثير  وصدس عالية0
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ههه  2 : تهههل منهههاب  ثبههها  اسختبهههارا  البدنيهههة لمعامهههل اسرتبهههاط بهههين التطبيهههق و إعهههاده   ثبـــات الأختبـــاراتهه
 ح دل .ض( يو 4طالبا وجدو  ) 20تطبيقه على عيته قدرها 

 ( 4) جدو  
 معامل ا رتباط بين التطبيق واعاد  التطبيق ذى ا ختبارا  

 البدنية لبياس معامل ال با   
  20س =     

 البدنيةالاختبارات  م
معامل  اعادة التطبيق التطبيق

 ±ع س ±ع س الارتباط

 0.926 0.233 4.675 0.184 4.710 السرعة الانتقالية 1

 0.938 0.136 2.545 0.112 2.530 القدرة العضلية 2

 0.911 2.348 8.120 2.763 7.965 المرونة 3

 0.897 4.775 62.965 4.128 62.730 التوازن 4

 0.921 0.256 5.580 0.206 5.560 التوافق  5

 0.444. = 05قيمة ر ال دولية علد منتوى معلوية 
)اعههاد  تطبيههق  ق التطبيهه  إعههاد و ( ومههود ارتبههاط  و د لههة ام ههائية بههين التطبيههق 4يوضههح جههدو  )

الهههى ثبههها   . ممههها يشهههير05ا ختبهههار( ذهههى ا ختبهههارا  البدنيهههة لهههدى عيلهههة التقلهههين علهههد منهههتوى معلويهههة 
 .ا ختبار

 
 بطاقه شكل الأداء الفنى للوثب الطويل  

تل ت ميل إستمار  تقيل منههتوى الأدا  الدلههى لم ههار  الوثههب الطويههل ةطريههق المشههى ذههى ال ههوا  مههن 
توى الأدا  الدلهههى للوثهههب الطويهههل ةطريقهههة المشهههى ذهههى ال هههوا  و لقيهههاس تقهههيل منههه  ل البامهههد و  لههه يت هههم

 المتم ل ذيما يلى )اسقتراب هه الأرتقا  والطيراس هه وال بوط(  
وتههل ا سههتعانة بل لههة مشهه لة مههن ثهه ث مح مههين مههن القههائمين ةالتههدريم للمههاد  منههاةقا  الميههداس 

( درجهها  10 الدلى  لم ار  الوثب الطويههل )يل منتوى الأداية  ستمار  تقلوالم مار و تحنب الدرجة الو
( لمرملههة ال بههوط  لوههل جههو  2( لمرملههة الطيههراس ، )4( لمرملههة اسرتقهها  )2( لمرملة اسقتههراب ، )2بواق  )

 من أجوا  الم ار  النابق  كرها ملحق )أ(
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 المعاملات العلمية للاستمارة:
لأدا  و  لههه  ةإسهههتمدام صهههدس   تقهههيل منهههتوى امهههن صهههدس إسهههتمار  دصهههدس اسسهههتمار  : تهههل التأكههه 

( يوضهههح معامهههل صهههدس إسهههتمار  تقهههيل الأدا  الم هههارى 5اسربهههاعى الأعلهههى واسربهههاعى الأدنهههى  وجهههدو  )
 لم ار  الوثب الطويل  

 (5جدو  )
 د لة الدروس بين متوسطي ا رباعى الأعلى وا رباعى الأدنى ذى لبياس معامل ال دس  

 ى ا دا  الم ارى منتو  تقييلم مظه    ر  ستما
 20س=

 2.306. = 05منتوى معلوية    ال دولية علد قيمة
( وجههود ذههروس  ا  د لههة إم ههائية بههين ا ربههاعى الأعلههى و ا ربههاعى الأدنههى 5يوضح جههدو   )

. ممهها يشههير الههى 05لههدى عيلههة التقلههين ذههى  سههتمار  تقيههيل منههتوى ا دا  الم ههارى علههد منههتوى معلويههة 
 صدق الاختبار

و إعاد  التطبيق ةدارس زملى قدره طريقة التطبيق ا  ا ستمار  ةبثبا  اسستمار  : تل التأكد من ث
( 5( طلبهههه مم لهههه للعيلهههة و مهههن خهههارج العيلهههة الأصهههلية  وال هههدو  رقهههل )20( أيهههام علهههى عيلهههه قوام ههها )3)

 يوضح معامل ال ابت.
 ( 6جدو   )

 دلى ال   تقييل منتوى ا دا م مظه   معامل ا رتباط بين التطبيق واعاد  التطبيق  ستمار 
 ين لبياس معامل ال با  ة التقللدى عيل

  20س =

 المتغير م
 اعادة التطبيق التطبيق

 معامل  لارتباط
 ±ع س ±ع س

 0.926 2.317 3.460 2.831 3.655 استمارة تقييم مستوى الادء الفنى 1

 0.444. = 05قيمة ر ال دولية علد منتوى معلوية 

 المتغير  م
 الارباعى الاعلى

 5ن=

                  الارباعى الادنى
 5ن=

فروق  

المتوسطا 

 ت

 قيمة

 ت
 2ايتا

 معامل 

 الصدق 
 ±ع س ±ع س

 0.908 0.825 6.133 4.965 1.621 1.260 2.133 6.225 استمارة تقييم مستوى الادء المهارى 1
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                                    عهههههههاد  التطبيهههههههق إ  و لتطبيهههههههق بهههههههين ا إم هههههههائية ةود ارتبهههههههاط  و د لههههههه جههههههه ( و 6يوضهههههههح جهههههههدو  )
               الم هههههارى لهههههدى عيلهههههة التقلهههههين علهههههد منهههههتوى  الأدا  سهههههتمار  تقيهههههيل منهههههتوى  عهههههاد  تطبيهههههق ا ختبهههههار( إ )

 . مما يشير الى ثبا  ا ستمار 05معلوية 
 البرنامج التعليمى المقترح : 
ام البامد ةإعداد مل ج تعليمى الغههرو ملههه سى و الرئينى قلى ال د  الأسا إمن أجل الوصو  

تعلههل م ههاره الوثههب الطويههل ةطريقههه المشههى ذههى ال ههوا  للدرقههه ا ولههى ة ليههه التربيههه الرياضههيه جامعههه طلطهها 
 مرذق )ب(

 ميد يتم ل ذى اكناب الطلبه المعار  والمعلوما  ذى تعلل م اره الوثب الطويل ةطريقه المشههى
 ا دا  الدلى لم اره الوثب الطويل ا اكناب الطلبهذى ال وا  واي 

يتم ههل ذههى ريههر المرامههل الدليههه ز تعلههل الم ههار  ةطريقههه صههحيحه زت ههحيح ا خطهها  اثلهها  عمليههه 
 التعلل زمراعه الدروس الدرديه بين الر لبه ادا  الم ار  ةطريقه صحيحه وبدوس اخطا   

راً مههن  يههوم الأمههد متههى يههوم أسههابي  إعتبهها   (8بيههق المههل ج )ط وبغرو تطبيق البرنامج اسههتغرس ت 
 ومدا  تعليمية ذى الأسبو  3معد    2017/  12/  7متى يوم   15/10/2017

ومههده تعليميههة وقههد  24(  أيههام تعليميههة لههرل  بلههو عههدد الومههدا  التعليميههة 3ميههد كانههت الأيههام )
  تعليمههى لرئينههى  علههى جههو ل  أو اللشههاط انهه إمتوى المههل ج علههى تمههارين عامههة و خاصههة و قههد ت ههمن الق

وجو  تطبيقى و  ل  لتعويو و ت حيح البرامج الحركية للط ب ميد راعى البامههد المههد  الومليههة للرامههة 
 خ   الومد  التعليمية الوامد  لدى جمي  أذراد العيلة.

 إجراءات البحث الميدانية  ــ 5  
 الدراسات الإستطلاعية :

 ة الأولى : يالدراسة الاستطلاع
تههل إجههرا  الدراسههة اسسههتط عية الأولههى علههى م موعههة مههن طلبههة الدرقههة الأولههى  ةالطريقههة د ميهه 

ةإسهههههتاد كليهههههة التربيهههههة   2017/  10/   9،  8العمديهههههة ة ليهههههة التربيهههههة الرياضهههههية جامعهههههة طلطههههها يهههههومى 
 الرياضية جامعة طلطا.
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طويههل  ههاره  الوثههب اليههة الملاسههبة لمنالتعههر  علههى صهه مية الم ههاس , تحديههد أهههل ا ختبههارا  البد
 ةطريقة المشى ذى ال وا , توذير الأدوا  والأج و   المناعد .قياس المنتوى الرقمى لعيلة البحد.

 الاختبارات القبلية 
ى ال  ثههها  تهههل إجهههرا  ا ختبهههارا  القبليهههة علهههى أذهههراد عيلهههة البحهههد ذهههي النهههاعة العا هههر  مهههن يهههوم 

 التربيههة الرياضههيةكليههة إجههرا  ا ختبههارا  علههى تههل  وقههد  2017/  10 / 12،  11الم ههاد    لأربعهها ا
   .جامعة طلطا 

 الأسلوب التعليمي     
الوثههب الطويههل ةطريقههة المشههى ذههى  م ههار   قههام البامههد ةإعههداد مههل ج تعليمههي الغههرو ملههه تعلههيل 
ةعد الأخر ةآرا  المبرا  والممت ين ذي م ا  التعلل ذي العاب القوى تل الأخههر ةالم مظهها  التههي  ال وا  

( 8يههة لغههرو تطبيقههه. اسههتغرس تطبيههق المههل ج )أوردههها النههاد  الممت ههوس ووضهه  المههل ج ة ههيغته الل ائ
 7/12/2017 الم ههاد  ربعهها ولغايههة يههوم الأ 15/10/2017الم اد   نبتأسابي  واعتبارا من يوم ال

تعليميههة لههرل   أيامههاً  (ربعا ,الأا ثلين,لنههبت)ا ( ومدا  تعليمية ذي الأسههبو  ميههد كانههت الأيههام3وبمعد  )
( ومهههد  تعليميهههة وقهههد امتهههوى المهههل ج علهههى تمهههارين عامهههة وخاصهههة وقهههد 24بلهههو عهههدد الومهههدا  التعليميهههة )

البههرامج الحركيههة للطهه ب  ت من القنل الرئينههي علههى جههو  تعليمههي وجههو  تطبيقههي و لهه  لتعويههو وت ههحيح
   .ميد را  البامد المد  الوملية للرامة خ   الومد  التعليمية الوامد  لدى جمي  أذراد العيلة

 الاختبارات البعدية 
كليههة تربيههة  ذههي  10/12/2017الم ههاد   نههبتتل إجرا  ا ختبارا  البعدية لعيلههة البحههد يههوم ال

وذير  هههرو  ا ختبهههارا  البعديهههة وإجرا ات ههها بهههلدم وقهههد مهههرص البامهههد علهههى تههه جامعهههة طلطههها  رياضهههية
 الظرو  المتبعة ساةقاً ذي ا ختبارا  القبلية.  

 عرض ومناقشة النتائج :
 أولًا : عرض النتائج  : سوف يستعرض الباحث نتائج البحث وفقاً للأتى  :

 هههارى د لهههة الدهههروس وننهههب التحنهههب بهههين القيهههاس القبلهههى و البعهههدى ذهههى منهههتوى الأدا  الم - 1
 لم ار  الوثب الطويل للم وعة الت ريبية.
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معلويههههة م ههههل التههههأثير  ذههههى متغيههههرا  البحههههد الأساسههههية وذقههههاً لمعههههد   كههههوهن للم موعههههة  - 2
 الت ريبية .
د لههههة الدههههروس وننههههب التحنههههن الماويههههة بههههين القيههههاس القبلههههى و البعههههدى ذههههى منههههتوى الأدا   - 3

 الم ارى  للم موعة ال اةطة.
التهههأثير ذهههى  متغيهههرا  البحهههد الأساسهههية وذقهههاً لمعهههد   كهههوهن  للم موعهههة  معلويهههة  م هههل - 4
 ال اةطة  

 ( 7جدو   )
 د لة الدروس وننب التحنن الماوية بين القياس القبلي والبعدى لدى الم موعة 

 دلى لم اره الوثب الطويلالت ريبية ذى متغيرا  منتوى الأدا  ال
 20س=

 م

 المتغيرات 
فروق   لبعدى ا  القياس القياس القبلي 

 المتوسطات

الخطأ  

المعياري  

 للمتوسط

 

 قيمة ت

 

نسبة  

 ±ع س ±ع س التحسن% 

 127.273 14.327 0.342 4.900 0.716 8.750 1.725 3.850 فنى مستوى الاداء ال 1

 1.729=0.05قيمة   ال دولية علد منتوى معلوية 
بههين القياسههين 0.05 معلوية ى ( وجود ذروس  ا  د لة ام ائية علد منتو 7يت ح من جدو  )

القبلى والبعدى لدى الم موعة الت ريبية ذى متغيرا  البحد ا ساسية ميد مققت ) ( المحنههوبة  قيمههة 
( وهى قيل اكبر من قيمة ) ( ال دوليههة  كمهها مققههت ننههب التحنههن 14.327- 9.102تراومت ما بين )

 (%127.273 - %87.952الماوية قيمة تراومت ما بين قدرها )
 (8جدو  )

 لدى م موعة البحد   منتوى ض ل ا دا  الدلىمعلوية م ل التأثير ذى 
 الت ريبية وذقا لمعاد   كوهن            

 الدلالات الإحصائية                              

 المتغيرات 

وحدة 

 القياس
 قيمة )ت( 

مستوى 

 الدلالة
 2ايتا

 

حجم  

 التأثير

 

دلالة حجم 

 التأثير

 مرتفع 3.327 0.915 0.000 14.327 درجة فنى اء الدمستوى الا

 : مرتد  0.80: متوسر      0.50: ملمدض        0.20     -منتويا  م ل التأثير  :
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( اس قههيل م ههل التههاثير ذههى متغيههرا  البحههد ا ساسههية قههد مققههت قيمههة اعلههى 8يت ههح مههن جههدو  )
رقمى وهى د    مرتدعة تشير الى التاثير ال( ذى متغيرا  منتوى ا دا  الم ارى والمنتوى 0.80من )

                ثير أ القوى للمعال ة الت ريبيههة المنههتمدمة)للبرنامج التعليمههى المقتههر (   علههى المتغيههر التههاة   واس  جحههل تهه 
 البرنامج قوى 

 (9جدو  )
 د لة الدروس وننب التحنن الماوية بين القياس القبلي والبعدى لدى الم موعة 

   دلىة ذى متغير منتوى ا دا  ال اةطال
 20س=

 م

 المتغيرات

فروق  القياس البعدى  القياس القبلي

المتوسطا

 ت

الخطأ 

المعيار

ي  

 للمتوسط 

 

 قيمة ت

 

نسبة  

 ±ع س ±ع س التحسن%

 3.100 1.037 6.650 1.701 3.550 فنى مستوى الاداء ال 1
0.32

1 
9.657 87.324 

 1.729=0.05ة علويقيمة   ال دولية علد منتوى م
بههين القياسههين 0.05 ( وجود ذروس  ا  د لة ام ائية علد منتوى معلوية 9يت ح من جدو  )

ميههد مققههت ) ( المحنههوبة قيمههة  الأساسههيةالقبلى والبعدى لدى الم موعة ال اةطة ذى متغيرا  البحد 
نههب التحنههن قههت ن( وهههى قههيل اكبههر مههن قيمههة ) ( ال دوليههة  كمهها مق9.657- 5.808تراومت مهها بههين )

 (%87.324 - %56.098الماوية قيمة تراومت ما بين قدرها )
 (10جدول )

 لدى مجموعة البحث  مستوى شكل الاداء الفنى معنوية حجم التأثير فى 
 الضابطة وفقا لمعادلات كوهن           

الدلالات                               

 الإحصائية

 المتغيرات 

وحدة 

 القياس
 )ت( قيمة 

مستوى 

 الدلالة
 2ايتا

 

حجم  

 التأثير

 

دلالة 

حجم  

 التأثير

 مرتفع 2.114 0.831 0.000 9.657  فنى مستوى الاداء ال

 : مرتد  0.80: متوسر      0.50: ملمدض        0.20     -:  تأثيرمنتويا  م ل ال
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علههى أ  قيمههة( اس قيل م ل التاثير ذههى متغيههرا  البحههد ا ساسههية قههد مققههت 10يت ح من جدو  )
ثير أ والمنتوى الرقمى وهى د لة مرتدعة مما يشير الههى التهه  دلى( ذى متغيرا  منتوى ا دا  ال0.80من )

 على المتغير التاة    المرتد  للمعال ة التقليدية  المنتمدمة )البرنامج التعليمى التقليدى(
 (11جدو  )

 لدى م موعتى لتحنن د لة الدروس بين متوسطا  القياسا  البعدية وذروس ننب ا 
 منتوى   ت ا دا  الدلى البحد  الت ريبية و ال اةطة ذى   

 20=2=س1س
 م

 ات المتغير
المجموعة  

 التجريبية
الفرق بين  المجموعة  الضابطة

 المتوسطات

 قيمة

 ت

فروق نسب 

 التحسن
 ±ع س ±ع س

 39.949 7.264 2.100 1.037 6.650 0.716 8.750 مستوى الاداء المهارى  1

 1.684. = 05) ( ال دولية علد منتوى معلوية   قيمة
(  عههدم وجههود ذههروس  ا  د لههة ام ههائية بههين متوسههطا  القياسهها  البعديههة  11يوضههح جههدو  )

قيههد البحههد و لهه  علههد  منههتوى  هه ل ا دا  الدلههىلههدى م مههوعتى البحههد و الت ريبيههة  و ال ههاةطة ذههى 
مققههت ) ( المحنههوبة  قيمههة تراومههت مهها بههين ة ميههد ل ههالح الم موعههة الت ريبيهه  0.05منههتوى معلويههة  

( وهههى قههيل اكبههر مههن قيمههة ) ( ال دوليههة  كمهها مققههت  ذههروس ننههب التحنههن الماويههة 7.264- 6.867)
 %( 39.949 - %31.854قيمة تراومت ما بين )

 (12جدو  )
 معلوية م ل التأثير ذى اختبار التح يل المعرذى لدى م موعتى البحد  

 ل اةطة  وذقا لمعاد   كوهن    ية  واالت ريب       

 الدلالات الإحصائية                              

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس
 قيمة )ت(

مستوى 

 الدلالة
 2ايتا

حجم 

 التأثير 

دلالة حجم 

 التأثير 

 مرتفع 2.933 0.581 0.000 7.264 درجة مستوى الاداء المهارى

 : مرتد  0.80: متوسر      0.50ملمدض     :    0.20     -منتويا  م ل التأثير  :
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( اس قههيل م ههل التههاثير  للمتغيههرا  ا ساسههية قيههد البحههد قههد مققههت قيمههة 12يت ههح مههن جههدو  )
(وههههى د    مرتدعهههة تشهههير الهههى التهههاثير 2.933 – 2.422( وقهههد تراومهههت مههها بهههين )0.80اعلهههى مهههن )

عليمههى المقتههر ( ميههد مققههت نتههائج اذ ههل  مههن مج التالدعهها  للمعال ههة الت ريبيههة  المنههتمدمة ذههى )للبرنهها 
 المعال ة المنتمدمة ذى البرنامح )التعليمى التقليدى( على المتغير التاة   

 مناقشة النتائج :
( :  وجههود د لههه إم ههائية بههين القياسههين القبلههى و البعههدى لم موعههة 7يت ههح مههن جههدو  رقههل )

لمنههتوى الأدا  الدلههى ننههبة تحنههن   14327ها مههة قههدر البحد الت ريبية ميد صل  قيمههة ث المنههحوبة قي
 لمنتوى الأدا  الدلى ذى م اره الوثب الطويل ةطريقه المشى ذى ال وا    2.933قدرها 

( : أس البرنهههههههامج المنهههههههتمدم قهههههههد مقهههههههق  م هههههههل التهههههههأثير المرتدههههههه                                       8يت هههههههح مهههههههن جهههههههدو  رقهههههههل )
هن  ويرجهههه  البامههههد  لهههه  إلههههى تههههأثير البرنههههامج التعليمههههى المنههههتمدم    كههههو وذقههههاً لمعههههد 3.327و قههههدره 

 المعال ه الت ريبية ))أسلوب المتنلنلة(( وهرا ما أكدته دراسة الدراسا  الناةقة.
( وجههود دالههة إم ههائية بههين القيههاس البقبلههى و البعههدى لههدى م موعههة البحههد 9يت ح مههن جههدو  )

بلنههههبة تحنههههن قههههدرها  9.657نههههوبة  قيمههههة قههههدرها  المح  ال ههههاةطة ل ههههالح القيههههاس البعههههدى ميههههد ) (
 ذى  منتوى الأدا  الدلى لم ار  الوثب الطويل ةطريقه المشى ذى ال وا  ةالطريقة التقليدية. 87.324

( وجهههود أهميهههة التهههاثير  المرتدههه  ميهههد مققهههت قيمهههة م هههل التهههأثير  قيمهههة               10يت هههح مهههن جهههدو  )
الطريقة التعليمية تؤثر ذى منتوى الأدا  الدلههى لم ههاره الوثههب الطويههل لى أس و يرج   ل  إ 2.114قدرها 

 ةطريقه المشى ذى ال وا  ةش ل إي ابى.
( : وجههههود دالههههة إم ههههائية للقياسهههها  البعديههههة لههههدى م مههههوعتين لبحههههد 11يت ههههح مههههن جههههدو   )

بلنههبة  7.264  الت ريبيههة و ال ههاةطة ل ههالح الم موعههة الت ريبيههة  ميههد مققههت المحنههوبية قيمههة قههدرها 
  39ذروس ننب التحنن  قدرها 
كما يشير إلى م ل  2.933( أس قيمة م ل التاثير قد مققت قيمة قدرها 12كما يوضح جدو  )
 التأثير للبرنامج المقتر .

ميههد يعههوو البامههد إلههى أهميههة إسههتمدام  أسههلوب  المتنلنههل  المنههتمدم ذههى البحههد   ميههد لههه 
الأدا   الدلههى لم ههار  الوثههب الطويههل ةطريقههة المشههى ذههى ال ههوا   منههتوى  تأثير إي ابى ذى تحنين و تطوير
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و هههرا التطههور والتحنههن دليههل علههى تههأثير الأسههلوب المتنلنههل لمنههتوى الأدا  الم ههارى للم ههار  و لهه  مههن 
خهههه   مهههها يحتويههههه الأسههههلوب المتنلنههههل مههههن تمريلهههها  وتههههدريبا  مقترمههههه إ ا أس التمريلهههها  التعليميههههة و 

 ا ةمدى التقدم الرى يحققه الممارس ذى اللشاط الرياضى  كمهها أس إسههت مار  الوقههت س ن امالتدريبا  تقا 
ي وس م ههالى تقريبههاً و هههى أمههدى أسههباب هههرا التطههور ذ ههً  عههن إسههتمدام إسههلوب التوههرار للم ههار  كوسههيلة 

 تعليمية  ةش ل إي ابى و ذعا  و ذى منتوى الأدا  الدلى.
ال  د ةالتدريب و التورارا  المنتمر  ضرورية ذههى و بر  و يشير) لش و صبحى( أس الممارس 

عمليههة الههتعلل والتههدريب عامههل منههاعد و ضههرورى ذههى عمليههة تداعههل الدههرد علههى الم ههار  و النههيطر  علههى 
 (15مركاته  و تحقيق التلاسق بين الحركا  الم ونة للم ار  ذى ادا   متتاة  و سليل و زمن  ملاسب.)

على إتقههاس الحركهها   اللوعيههة التههى تم ههل ذههى م موعات هها الم ههار  ل عب ذالتورار المعوز يناعد ا
)أس توههرار  SCHMIDT.WMSBERGالمطلوبههة تعلم هها  و تحقيههق التلاسههق بههين هههره الحركهها  ويههركر 

 (47الأدا  الحركى هو متطلب  يحتاجه الأ ماص للوصو  إلى منتويا  عاليه من التعلل الحركى . )
 

 الاستنتاجات
التههي تههل الح ههو  علي هها مههن خهه   تطبيههق الت ربههة الميدانيههة واسههتمدام ةعههض ذههي ضههو  اللتههائج  

 الوسائل اسم ائية تل استم ص اللتائج الآتية :  
أثبتت اللتائج التي تل التوصههل إلي هها ةاسههتمدام المههل ج التعليمههي المقتههر  ةههاس هلههاك تطههوراً واضههحاً  .1

الوثهههب الطويهههل ةطريقهههه المشهههى ذهههى منهههتوى  ههه ل ا دا  الدلهههى لم هههاره للم موعهههة الت ريبيهههة ذهههي 
أمهها الم موعههة ال ههاةطة ذتميههو  بوجههود ذههروس معلويههة وبمنههتوى تطههور ةنههير بههين نتههائج  ال ههوا 

ذى منتوى   ل ا دا  الدلى لم اره الوثب الطويل ةطريقه المشههى ذههى ا ختبارين القبلي والبعد  
 لت ريبية.   مقارنة م  الم موعة ا  ال وا 

الت ريبيههة وال ههاةطة ةدههروس معلويههة بههين نتههائج ا ختبههارين البعههديين ول ههالح  امتاز  الم موعتاس .2
 الم موعة الت ريبية ذي ا ختبارا  الم ارية المنتمدمة ذي البحد.

 ات ــالتوصي
 ذي ضو  اللتائج التي تل التوصل إلي ا يوصي البامد ةما يلي : 

 ياضية.  ذي المدارس وكليا  التربية الر  استمدام المل ج التعليمي .1
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اسههتمدام ا ختبهههارا  الم اريههة المنهههتمدمة ذههي البحهههد لغههرو القيهههاس والتههدريب ذهههي الم ههها   .2
 الميداني ذي العاب القوى.  

لههدى  دلههىإجههرا  دراسهها  وبحههوث مشههاب ة ولداهها  عمريههة ممتلدههة مههن اجههل تطههوير ال انههب ال .3
  عبي العاب القوى. 

 :المراجع  
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